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OFERTAS DE EMPLEO 2 MARZO 20023

AYUDANTE DE COCINA

Empresa: Restaurante Rosendo

Lugar: Fabal n° 11 Adina Sanxenxo

Jornada laboral: jornada completa continua
Salario: Segun convenio

Teléfono: 656.41.12.23

Enviar cv a: maricarmenpomboperez@gmail.com

AYUDANTE DE COCINA
COCINERO/A

PERSONAL DE BARRA

Empresa: Hamburgueseria de nueva apertura
Lugar: Sanxenxo

Jornada laboral: diferentes jornadas

Salario: Segun convenio

Enviar cv a: info@trececo.com

OPERARIOS-AS FORESTALES

Empresa: GI GROUP ETT

Lugar: PROVINCIA PONTEVEDRA

Horario: 40 horas semanales

Jornada laboral: continua

Teléfono: 986442357

Enviar cv a: vigo@gigroup.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Alvaro Quintas

CAMARERO/A

Empresa. Casal Do Umia S.L

Lugar. Campo Da Vila2 C

Jornada: Jornada Partida

Teléfono. 654216229

Enviar C.V. Por Correo Electronico. info@casaldoumia.com
Nombre De Contacto De La Persona Seleccionadora: Lourdes.

COCINERO/A

Empresa: Hotel Caribe

Lugar: Portonovo

Horario de tarde continuo de 18.30 a cierre (maximo 1.30)

son sobre 7 horas, contrato jornada completa

Contrato minimo 6 meses, de junio a noviembre, antes puede ser algun finde o semana
Teléfono: 986745454 / 679997349

Enviar cv. a: info@hotelcaribe.es
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LIMPIADOR/A DE PISOS
AUXILIAR DE CAMARERO/A
CAMARERO/A

Empresa: Hotel Carloos I
Lugar: Sanxenxo

LIMPIADOR@S PISOS
Tareas: Propias del puesto
Jornada Completa

Salario y Condiciones segun convenio

AUXILIAR DE CAMARER®@
Tareas: Propias del puesto

Turnos seglin servicios.

Salario y Condiciones segun convenio

Se valorara Experiencia previa

CAMARER®@

Tareas: Propias del puesto

Turnos segun servicios.

Salario y Condiciones segiin convenio

Se valorara experiencia previa

Enviar curriculum a rrhh@hotelcarlos.es

CAMARER@/ de cafeteria

Empresa: Cafeteria Casalote

Lugar: Fonte de ons n° 35 Revolta . Noalla (Sanxenxo)
Jornada laboral: continuo

Teléfono: 699.93.14.38

Marinero/a

Empresa: Barco de pesca de artes menores
Lugar: Portonovo

Marinero/pescador

Formacion basica

Jornada laboral: continua

Teléfono: 609.86.73.72

Enviar cv. a: jjbesada@live.com
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Ayudantes De Cocina

Camarer@s,

Empresa: Bar Buras

Para Temporada De Verano Y Semana Santa,

Se Valora La Experiencia En Hosteleria.

Horarios: Turno De 8 Horas, Continuo, Mafiana O De Tarde.
Teléfono: 696335290.

Enviar cv. a terepere80@hotmail.com

administrativo/a por ampliacion de plantilla.
Empresa. Logistica Gens

Lugar: Catoira

Las funciones a realizar serian:

Seguimiento de pedido, gestion de stock.

Gestion documental: albaranes, certificados, CMR...
Archivo documentacion.

Soporte de las tareas propias de un administrativo.
Apoyo al departamento en picos de trabajo
Requisitos del puesto:

Estudios: FP Grado Superior Administracion y Finanzas
Conocimientos minimos: Manejo de paquete office,.

Se valorara:

Residencia proxima al puesto de trabajo.

Teléfono. 986 099 550

Enviar curriculum: contabilidad@logisticagens.com
OFICIAL DE PRIMEIRA-FONTANERIA E CALEFACCION

Oficial de Fontaneria

ALMAR INSTALACIONES
Ribadumia

Horario: A concretar con la empresa
Jornada: A Concretar con la empresa

Enviar curriculum: almar.fyc@gmail.com

CAMARER@/LIMPIEZA

Empresa: PENSION SAN ANTON

Lugar: Soutullo 86, Noalla (Sanxenxo)

Horario: 10-15// 20-23

Jornada laboral: partida

Teléfono: 620427876

Enviar cv a: reservas.casasandra(@gmail.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: SANDRA
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AYUDANTE COCINA, CAMARERO/A DE PISOS Y CAMARERO/A
Empresa: HOTEL CAMPOMAR>Lugar: A LANZADA

Jornada Continua,

Horario A CONVENIR Jornada laboral: continua o partida

Teléfono: 986744972/637440369

Enviar cv a: info@hotelcampomar.es

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Alejandro Tourifio

CAMARERA DE PISOS

Lugar: Portonovo

Horario: 10:00-15:00

Jornada laboral: continua

Teléfono: 986690424

Enviar cv a: info@esperanzadelmar.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora M* José Deza

RECEPCION - CAMARERA

Lugar: PORTONOVO

Horario: TURNO CONTINUO ROTATIVO

Jornada laboral: continua

Teléfono: 986690424

Enviar cv a: info@esperanzadelmar.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora M? José Deza

AYUDANTE DE COCINA
CAMARERO/A

Empresa. Restaurante a Illa

Lugar: Noalla Soutullo. Sanxenxo
Jornada laboral: jornada continua
Teléfono: 635.55.85.81

Enviar cv. a: restauranteailla@hotmail.com

1 COCINERO/A O AYUDANTE DE COCINA
1 CAMARERO/A
Empresa. Castelao cafeteria
Lugar: c¢/Castelao n*24, 36960 Sanxenxo
Jornada laboral: en principio partida con posibilidad de jornada continuada en verano
Teléfono: 646379560
Enviar cv. a: castelaoccb@gmail.com
Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Guadalupe

OFICIAL DE PRIMEIRA-FONTANERIA E CALEFACCION

Empresa. Abalser Fontaneria Y Calefaccion Sl.

Necesitase persoa para realizar tarefas propias da categoria de oficial de primeira, na rama de fontaneria e
calefaccion con experiencia demostrable de a lo menos,tres anos en postos similares.

Teléfono: 615070155;

Enviar cv. a: abalserfoncal@yahoo.es.

Encargado da seleccion ALBERTO,;
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CAMARER@/LIMPIEZA

Empresa: PENSION SAN ANTON

Lugar: Soutullo 88, Noalla (Sanxenxo)

Horario: 10-15// 20-23

Jornada laboral: partida

Teléfono: 620427876

Enviar cv. a: reservas.casasandra@gmail.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: SANDRA

DEPARTAMENTO COMERCIAL (COMERCIO INTERNACIONAL)
Empresa. sector alimentacion

Lugar: poligono industrial barro-meis

Requisitos:

Manejo idiomas (inglés fluido).

Disponibilidad para viajar.

Habilidades comerciales.

Manejo de herramientas informaticas basicas.

Jornada laboral: completa (40 horas/semana). jornada partida (a convenir).
Salario: a convenir.

Enviar cv. a: Recursoshumanos.seleccion.myg@gmail.com

PERSONAL DE LIMPIEZA.

PERSONAL PARA COMEDOR / RESTAURANTE
-PERSONAL PARA COCINA.

Empresa: Hotel Oca Vermar

Lugar: Aios — Montalvo Sanxenxo

-Temporada de verano, dependiendo del puesto, de 4-5 meses
Sueldo: segin convenio

Se puede ofrecer alojamiento

Teléfono; 608144471 entre las 10:00 a las 20:00h

Enviar cv. a: Email: info@hotelvermar.com

LAVAPLATOS

Empresa. Restaurante o Refugio

Trabajo para todo el Afio

Lugar: Portonovo

De 11 a5 mediodia

Teléfono; 679287951

Enviar cv. a: puramagiabyjeni@gmail.com
Yeni

COCINER@

AYUDANTE DE COCINA

Empresa. Camping Playa Canelas

Lugar: Canelas 14A (Portonovo)

Fechas: temporada de verano

Horario: a convenir con posibilidad de media jornada o jornada completa
Enviar cv. a: playacanelas@gmail.com
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-COCINERO

-AYUDANTE DE COCINA
-CAMARER@S

-AYUDANTE DE CAMARER@S
-CAMARERA DE PISOS

Empresa. Hotel Galatea 4* selecciona :
Enviar cv. a info@hotelgalatea.com

MECANICO DE AUTOMOVILES
Empresa: Talleres Maycar

Lugar: Villalonga, Sanxenxo

FP De Mecanica Ciclo Medio O Superior
Ampliacion de plancilla

Teléfono: 670.412.842

Enviar cv. a: talleresmaycarsl@gmail.com

COCINER@

Empresa. La Trastienda Sanxenxo

Experiencia. IMPRESCINDIBLE

Porque puedes elaborar tus platos

Duracién. indefinido o temporada

Enviar cv. a:. info@latrastiendasanxenxo.es 0 660864524

AYUDANT@ DE COCINA

Empresa. La Trastienda Sanxenxo

Experiencia. preferible

Duracién. indefinido o temporada

Enviar cv. a:. info@latrastiendasanxenxo.es o0 660864524

SUMILLER

Empresa. La Trastienda Sanxenxo

Experiencia. imprescindible

Vas a tener libertad de hacer una carta de vinos

Duracion. indefinido o temporada

Enviar cv. a: info@]latrastiendasanxenxo.es o 660864524

AYUDANTE COCINA,

LIMPIA PLATOS,

CAMARERO O AYUDANTE DE CAMARERO

Empresa: Salgadoiro SL

Lugar: Praia dos Barcos nl- 3, 36960 Sanxenxo

Jornada laboral: continua o partida a convenir con la persona por mutuo acuerdo
Teléfono:886204251

Enviar cv a:salgadoirogastroteca@hotmail.es

Nombre de contacto de la persona seleccionadora Fabian o Eva
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COCINEROV/A para grupos, especialmente cocina casera.

AYTE. DE COCINA para grupos, con preparacion de postres caseros.

RECEPCIONISTAS oficiales de 1°. para turno de noche, a jornada de 28 horas semanales. Horario de
23,00 a 07,00 horas.

LIMPIEZA, a jornada completa.de 08,00 a 16,00

COMEDOR DE DESAYUNOS, a 25 horas semanales. Horario de 08,00 a 13,00.

Empresa. Hotel Canelifias

Lugar. Portonovo

Enviar cv. a contabilidad@aquariacanelinas.com y figurar el trabajo al que opta.

CAMARERA DE PISOS PARA LIMPIEZA DE APARTAMENTOS
Empresa. Apartamentos Atlantico Playa Montalvo, S.L.

Lugar. Sanxenxo, Montalvo,

Una persona para Jornada completa y otra persona para jornada partida
Residir en la zona del Salnés (no proporcionamos alojamiento)

Salario: segin convenio

Teléfono: 686950415 (Victor)

Enviar cv. a info@apartamentosatlantico.es

CAMARERO/A

COCINERO/A

Empresa. Restaurante Sanxenxo

Lugar. Sanxenxo

Una persona para Jornada completa y otra persona para jornada partida
Salario: segin convenio

Teléfono: 655.14.39.57

Enviar cv. a carmemsantiagoafera72@gmail.com

1 AYUDANTE DE COCINA CON EXPERIENCIA
Empresa. Bar berberecho
Lugar. Sanxenxo
Incorporacion inmediata hasta octubre.
Buenas condiciones, con posibilidad de distintos tipos de jornada en verano.
Indispensable entrevista personal.
Enviar cv. a empleo@berberechosanxenxo.com

1 AYUDANTE DE COCINA CON EXPERIENCIA

1 COCINERO/A CON MUCHA EXPERIENCIA

1 CAMARERO /AYUDANTE DE CAMARERO CON EXPERIENCIA
Empresa. Restaurante Carmen

Lugar. Sanxenxo

Incorporacion a principios de marzo hasta noviembre.

Salario: segin convenio.

Enviar cv. a info@restaurantecarmen.es

CAMARERA DE PISOS/ LIMPIEZA DE APARTAMENTOS
Empresa: Apartamentos Coral Do Mar

Lugar: Paxarifias, 10

Horario: 10:00 A 18:00 HORAS

Jornada laboral: Continua

Teléfono: 669847620

Enviar cv. a: personalcoraldomar@gmail.com
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GOBERNANTA CON EXPERIENCIA

CAMARERO/A DE PISOS

AYUDANTE DE COCINA

CAMARERO/A

RECEPCION

PERSONAL PARA MANTENIMIENTO CON CONOCIMIENTOS DE FONTANERIA,
ELECTRICIDAD Y PARA REALIZAR TRABAJOS EXTERIORES.

AYUDANTE DE ADMINISTRACION CON EXPERIENCIA

Empresa: Hotel Ria Mar

Lugar: Dena. Meafio

Campafia de semana santa

Necesaria experiencia segin puesto ofertado

Jornada completa en turnos

Enviar cv. a recepcion@hotelriamar.com ref : poner el nombre del puesto de trabajo a presentarse

COCINER®@

AYUDANTE DE COCINA

AYUDANTE CAMARER@

COCTELER®@

Empresa: Foxos Beach

Lugar: Foxos. A Lanzada

De mayo a septiembre

Enviar cv. a infofoxosbeach@gmail.com o al WhatsApp 645430484

COCINER@ DE DESAYUNOS BRUNCH

Empresa: Cafeteria Navis

Lugar: A Lanzada

Necesaria experiencia

Horario de mafiana

Necesitamos cocinera de desayunos y brunch,se requiere un minimo de experiencia,
Enviar cv. a hola@navislanzada.com

CAMAREROS/AS

Empresa: Hotel Mirasol

Lugar: Soutullo , Sanxenxo

Se selecciona personal para temporada de verano 1 Junio a 10 Septiembre.
Jornada continua (mafiana o tarde )

Necesario experiencia.

Carnet de manipulador.

Salario: segin convenio.

Teléfono: 986743333

Enviar cv. a cv.mirasol@hotmail.con

COCINERO/A

Empresa: Hotel Mirasol

Lugar: Soutullo , Sanxenxo

Conocimientos en desayunos, bocateria y taperia.
Horario mafiana continuado

Segun convenio

Sueldo seglin convenio.

Teléfono: 986743333

Enviar cv. a cv.mirasol@hotmail.con

“Boletin Empleo Sanxenxo 2023




“Boletin Empleo Sanxenxo 2023”

1 PEON DE DEPURADORA

Lugar: Ribadumia

Horario: lunes a viernes -mafiana

Jornada laboral: continua

Salario: segin convenio.

Enviar cv a: dmarmarisco@gmail.com (BEA)

TECNICO LABORAL

Empresa: Bouzada Portela Economistas Slp

Lugar: AVENIDA LA MARINA 4B 1°. Sanxenxo

Técnico/a laboral o Graduado/a en Relaciones laborales

Experiencia minima de 3 afios en Asesoria Laboral de empresas, para pasar a formar parte de un equipo
de 5 personas que conforman el despacho en zona céntrica de Portonovo.

Se ofrece un puesto de trabajo estable a jornada completa y jornada intensiva los viernes y en verano
jornada intensiva, con muy buen ambiente de trabajo.

Imprescindible dominio de aplicaciones Siltra, Contrat@, asi como de Microsoft Office y Outlook. Sus
funciones consistiran en gestionar los

procesos de nomina, en concreto: la realizacion de nominas. . Cotizaciones Siltra. . Interpretacion
Convenios Colectivos. . Calculo atrasos de

convenio. .Confeccion contratos de trabajo. . Prestaciones de IT y AT. . Encuadramiento empresas y
trabajadores en Seguridad Social. . Altas y Bajas trabajadores y autonomos, Modelos 111 y 190. .
Conocimiento regimenes especiales. . Asesoramiento empresas, subvenciones.

Enviar cv a: admon@bpeconomistas.com

DEPENDIETE/A PARA TODO EL ANO
Empresa: Tienda 24hs

Lugar: Sanxenxo

De tarde y/o noche

Jornada laboral continua

Salario por convenio
24hs.sanxenxo@gmail.con

Flor

AYUDANTE DE COCINA
Empresa: Hotel Marola

Lugar: Playa da Lanzada

Jornada completa. Continua o partida
Necesaria experiencia

Salario por convenio

Teléfono: 606.608.564

Enviar cv a: hotelmarola@gmail.com

PERSONAL PARA MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE EMBARCACIONES
Empresa: Nautica Paco

Lugar: Sanxenxo

Contrato a tiempo indefinido .

Jornada completa.

Mayores de 25 afios

Experiencia en algin tipo de trabajo.

Estudios minimos ESO

Enviar cv a: ana@nauticapaco.es
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PERSONAL DE LIMPIEZA PARA APARTAMENTOS TURISTICOS JORNADA
Empresa: Vida Hoteles Y Apartamentos Sl

Lugar: Sanxenxo (Centro)

Jornada Completa

Fechas Contratacion: 01 de Junio al 30 de Septiembre (4 meses)
Salario por convenio

Teléfono: contacto: 881098207

Enviar cv a: comercial@vidahoteles.com

APRENDIZ ELECTRICISTA

Empresa: Multiservicios Y Reparaciones Salnes S.L.

Lugar: O Cruceiro n°22, Vilalonga (Sanxenxo) Pontevedra
Horario: 8:30 a 16:30

Jornada laboral: continua

Salario: segin convenio.

Teléfono: 986743265

Enviar cv a: info@mrsmultiservicios.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Santiago Méndez

MECANICO AUTOMOVILES PARA CUBRIR BAJA POR PATERNIDAD. 3 MESES CON
POSIBILIDAD DE INCORPORACION A LA EMPRESA.

Empresa: E-motor Sanxenxo S.L.

Lugar: Sanxenxo

Horario: L aVde9ha13hyde 15ha 19h

Jornada laboral: Partida

Salario: seglin convenio.

Imprescindible experiencia e incorporacion inmediata.

Teléfono: 601.52.54.53

Enviar cv a: e-motorsanxenxo@hotmail.com

RECEPCIONISTA NOCTURNO

CAMARERA/O DE PISOS

AYUDANTE DE COCINA

CAMARERO/A DE RESTAURANTE

CAMARERO/A DE DESAYUNOS

Empresa: Hotel Montemar

Lugar: O Grove

Hotel Montemar en O Grove selecciona para incorporacion a partir del mes de Abril hasta finales de
Octubre:

Preferiblemente de zona de O Salnés. No se ofrece alojamiento.

- Camareras de piso/ personal de limpieza. Horario de mafiana. Contrato de 5 horas. Necesaria
experiencia minima de 6 meses en el puesto. Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com Asunto:
Limpieza

- Ayudante de cocina: Experiencia minima de 6 meses en el puesto. Carnet de manipulador de alimentos.
Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com Asunto: Cocina

- Camarera de restaurante: Horario partido: almuerzos y cenas. Experiencia minima de 6 meses. Carnet
de manipulador de alimentos. Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com Asunto: Restaurante

- Camarera de desayunos: Horario de mafiana. Contrato de media jornada. Su labor sera el refuerzo en el
servicio de desayunos. Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com

- Recepcionista nocturno. Necesarios conocimientos informaticos e idiomas. Experiencia demostrable en
el puesto. Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com Asunto: Recepcionista Nocturno

COCINERO/A
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AYUDANTE DE COCINA
Empresa: Hotel Pifieiro

Lugar: La Lanzada

Jornada completa mafiana o tarde
Teléfono: 670985167

Enviar cv a a info@hotelpineiro.com

CAMARERO/A

COCINERO/A —

AYUDANTE COCINA

Empresa: Restaurante GABBA en Sanxenxo
Lugar: Sanxenxo

Jornada: completa

Necesaria experiencia

Enviar cv a: info@gabba.es

Teléfono: 664 444 650 Fran

CAMARERO/A

AYUDANTE DE COCINA

Empresa: Hotel A Lanzada

Lugar: A lanzada

Horario: jornada continua

No necesaria experiencia e incorporacion inmediata.
Enviar cv a: info@hoteleslanzada.com

COCINERO/A

CAMARERO/A DE SALA

Empresa: Restaurante En Meafio

Lugar: Meafio

Jornada laboral: En invierno fines de semana
Temporada de Verano

Teléfono: 667.215.750

Enviar cv a: raulss069@gmail.com

CONDUCTOR DE CAMION GRUA
Empresa: TOMAS SARTAL GOMEZ
Lugar: EMPRESA UBICADA: POLIGONO INDUSTRIAL DE BAION PARCELA M5 (Lugar
de trabajo seglin servicio o obra (alrededores)).
Horario: a convenir
Jornada laboral: continua o partida: continua con dietas pagadas
Teléfono: 609721597
Enviar cv a: info@gruasytransportessartal.com
Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Tomas Sartal

ADMINISTRATIVO CON EXPERIENCIA EN CONTABILIDAD

Empresa: Aproges Sanxenxo Sl

Lugar: Calle Progreso 66 Bjo Sanxenxo

Horario: De lunes a jueves de 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 y los viernes de 08:00 a 15:00 horas
Jornada laboral: partida, en verano continuada.

Teléfono: 630.026.169

Enviar cv a: marcosg@aproges.com

Nombre de contacto de la persona seleccionadora: Marcos
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DEPENDIENTE/A

Empresa: tienda de Sanxenxo.

Lugar: Sanxenxo

Jornada completa

Salario: sueldo segiin convenio y trabajo de dependienta.

Se valorara mucho la experiencia, trato de cara al publico,
Conocimientos informaticos y redes sociales.

La jornada seria de lunes a domingo a 40 horas semanales, con sus dias
Libres correspondientes.

Enviar c.v. Savenidashop@gmail.com

LIMPIADOR/A

Empresa: Apartamentos turisticos

Lugar: Sanxenxo

Temporada: Semana santa y de junio a septiembre
Jornada laboral: 1/2 jornada y/o jornada completa
Salario: segin convenio

Enviar CV a: rrhhadega@gmail.com

AYUDANT@ DE COCINA

COCINER®@

Empresa: La Trastienda Sanxenxo

Lugar: Imprescindible experiencia en el puesto.

Enviar cv a info@latrastiendasanxenxo.es 0 660864524

AUXILIAR RECEPCION

Empresa: Apartamentos turisticos
Temporada: Semana santa, julio y agosto
Lugar: Sanxenxo

Salario: segin convenio

Enviar CV a: rrhhadega@gmail.com
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OFERTAS DE EMPLEO DEL BUSCADOR DE OFERTAS DE LA XUNTA DE GALICIA
HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL
BUSCADOR DE EMPLEO HTTPS:/EMPREGO.XUNTA.GAL

En este buscador puedes consultar las ofertas de trabajo privadas vigentes.

Si esta interesado en alguna oferta y cumple los requisitos exigidos en la misma, puede presentar su
solicitud haciendo clic en el botén Aplicar y presentar su solicitud a través de la oficina virtual,
llamando al 012 (si llama desde fuera de Galicia: 981 900 643 ) o acudiendo a tu oficina de empleo.

OFERTA
12/2023/828
12/2023/2157
12/2023/2159
12/2023/2164
12/2023/2163

FURGONETAS)

12/2023/2168

FURGONETAS)

12/2023/2173
12/2023/2178
12/2023/2179
12/2023/2182
12/2023/2189
12/2023/2191
12/2023/2193
12/2023/2113
12/2023/2121
12/2023/2132
12/2023/2135
12/2023/2139

EMPREGO LOCALIDADE DATA

AXENTES DE SEGUROS  VIGO 02/03/2023
COCINEIROS, EN XERAL BUEU 02/03/2023
EDUCADORES SOCIAIS  VIGO 02/03/2023
PSICOLOGOS, EN XERAL VIGO 02/03/2023

MECANICOS-AXUSTADORES DO AUTOMOBIL, EN XERAL (TURISMOS E
ESTRADA, A 02/03/2023

MECANICOS-AXUSTADORES DO AUTOMOBIL, EN XERAL (TURISMOS E
ESTRADA, A 02/03/2023

CHAPISTAS-PINTORES DE VEHICULOS ESTRADA, A 02/03/2023
ALBANEIS VILAGARCIA DE AROUSA 02/03/2023
02/03/2023
CALDAS DE REIS
02/03/2023
02/03/2023
02/03/2023
01/03/2023
01/03/2023

MECANICOS NAVAIS CAMBADOS

ANIMADORES SOCIOCULTURAIS 02/03/2023
COCINEIROS, EN XERAL SANXENXO
CAMAREIROS, EN XERAL SANXENXO
AXENTES COMERCIAIS CANGAS
PINCHES DE COCINA PONTEVEDRA
CAMAREIROS, EN XERAL PONTEVEDRA
PANADEIROS SANXENXO 01/03/2023
CAMAREIROS, EN XERAL SANXENXO 01/03/2023

COCINEIROS/AS ESPECIALIDADE EN COCINA ARXENTINA PONTEVEDRA

01/03/2023
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CONVOCATORIA DE CURSOS CELGA 2,3 E 4
CURSOS DE CELGA

La Secretaria General de Politica Lingiiistica convoca cursos de preparacion de lengua gallega para las
pruebas de obtencion de los certificados Celga 2, 3 y 4.

Voluntario y gratuito

El plazo de presentacion de solicitudes de inscripcion estara abierto entre el 13 de febrero y el 3 de marzo
de 2023.

Celgg

Las personas que deseen participar en estos cursos deberan acceder a la Plataforma de Teleformacion de la
Secretaria General de Politica Lingiiistica, seleccionar el curso que deseen y llenar la solicitud de
inscripcion. Cada persona s6lo podra matricularse en un curso.

Los solicitantes de un curso en linea deben contar con un equipo de codmputo que cumpla, como minimo,
con los siguientes requisitos técnicos:

» Una computadora con conexion a internet (banda ancha).
» Un navegador web (se recomienda tener instalada la ultima version de Firefox).
* Acceso a la cuenta de correo electronico especificada en la solicitud de registro.

* Un micr6fono o cualquier medio alternativo que permita grabar la voz en formato electrénico (mp3 o
equivalente).

Aquellas personas con necesidades educativas especiales que necesiten apoyo para realizar un curso
presencial, indicaran en su solicitud de matricula el apoyo especifico que necesitan, cuya concesion sera
valorada por la Secretaria General de Politica Lingiiistica.

Mas informacion:

https://www.lingua.gal/a-secretaria-
xeral/convocatorias/ /Formacion/convocatoria_0323/convocatoria-cursos-celga-2-3-
4?fbclid=IwAR285DLIGVaviBbf-2qSmkBczgfsOhjVttJE68X-v4TmWt-hWepwyKNfe7w
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ICURSOS DE INFORMATICA

AULA CEMIT COMBARRO
GRATUITOS
MAS INFORMACION: 986.77.00.01 EXT: 1321

concee . CeMIT

DE PO\O Centros para a Modernizacién
e Inclusién Tecnoloxica

A

KA XUNTA Wit
¢ DE GALICIA ’ﬁ R

a ¥ TRANSFORMACION DIGITAL

FEBREIRO
2023

% Aula Cenmit de Poio

NovasTecnoloxias (TIC)

TODOS OS CURSOS E ACTIVIDADES SON GRATUITOS
HORARIO AULA ABERTA (ACCESO LIBRE CON CITA PREVIA):

Luns a Venres: de 19:30 a 21:00 horas.

EDIGIONDEIMAXES: MANEXODOMOBIL
BLOGUES FOLLASDEGALCULO

LUNS MARTES |MERCORES XOVES VENRES
6 7 8 9 Venres 10
16:00 - 17:30 INICIACION A LIBREOFFICE WRITER
17:30 - 19:30 APRENDE A MANEXAR O TEU MOBIL I OS TEUS DATOS NA NUBE
13 14 15 16 Venres 17
16:00 - 17:30 LIBREOFFICE WRITER - NIVEL MEDIO

ADMINISTRACION

17:30 - 19:30 EDICION DE IMAXES CON GIMP e ptouiion
20 21 22 23 Venres 24
16:00 - 17:30 INICIACION AS FOLLAS DE CALCULO CON LIBREOFFICE CALC
17:30 - 19:30 INICIACION A CREACION DE PAXINAS WEB
27 28 1/03 2/ 03 Venres 3 /03
16:00 - 17:30 FOLLAS DE CALCULO CON LIBREOFFICE CALC - NIVEL MEDIO
17:30 - 19:30 CREA O TEU BLOGUE IDECGEONEERENEIAS

ONLINE

ACCESO LIBRE A AULA EN HORARIO DE AULA ABERTA (CON CITA PREVIA).

AS ASOCIACIONS E ORGANIZACIONS DO CONCELLO DE POIO PODERAN
RESERVAR O USO DA AULA PREVIA SOLICITUDE.

[=]

MAIS INFORMACION E CONTACTO:

Web do Cemit: cemit.xunta.gal (Accesible a través do Cédigo QR) T~
Teléfono: 986 770 001 (Ext. 1321)

Correo-e: cemit.poio@xunta.gal

FaceBook: www.facebook.com/aulacemitpoio

Plande Financiado por
Recuperacidn, la Unién Europea
Transformacion

W v Resiliencia NextGenerationEU
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Y =

Centros para a Modernizacion :i: DE GHL[ClH 3 T Tasomconen

¥ TRANSFORMACION DIGTTAL
CONCELLODEPOl0 € Inclusion Tecnoldxica

AllCaithi CeMIT Ry e e

NovasTeerolais (TIC)

HORARIO CURSOS E ACTIVIDADES FEBREIRO 2023 AULA CeMIT DE POIO
AULA ABERTA (Require Cita Previa):
Luns ao Venres: de 19:30 a 21:00 horas.

DATA CURSO NIVEL |[DURACION HORARIO
Iniciacién ao Procesador de Textos R . .
Luns 6 ao Venres 10 LibreOffice Writer Iniciacién| 7,5 horas [16:00 a 17:30
Luns 6 ao Mércores 8 Manexo do Mobil Iniciacién| 6 horas 17:30a19:30
Xoves 9 ao Venres 10 Os teus datos na Nube Medio 4 horas |17:30a19:30
Procesador de Textos LibreOffice - . .
Luns 13 ao Venres 17 |\ 5e ™ \ivel Medio Medio | 7,5 Horas | 16:00a17:30
Luns 13 ao Xoves 16 Edicién de Imaxes con GIMP Medio 8horas |[17:30 a19:30
Venres 17 Administracion Electrénica Iniciacién| 2 horas [17:30 a 19:30

Iniciacion as Follas de Calculo con
LibreOffice Calc

INICIACION &a Creacion de Paxinas Medio

Luns 20 ao Venres 24 Iniciacion| 7,5 horas |16:00 a 17:30

Luns 20 ao Venres 24 10 horas | 17:30a 19:30

Web
Luns 27 de Febreiro Follas de Calculo con LibreOffice Calc - . .
ao Venres 3 de Marzo — Nivel Medio Medio 7,5 horas |16:00 a 17:30
Luns 27 de Febreiro " . .
20 Xoves 2 de Marzo Crea o Teu Blogue Medio 8 horas |17:30a 19:30
Venres 3 de Marzo VideoConferencias OnLine Iniciaciéon| 2 horas [17:30 a 19:30

ACCESO LIBRE DURANTE A AULA ABERTAAOS / AS USUARI@S.

AS ASOCIACIONS E ORGANIZACIONS DO CONCELLO DE POIO PODERAN RESERVAR O
USO DAAULA PREVIA SOLICITUDE.

Todos os cursos son gratuitos cemit.xunta.gal

Todos os cursos requiren Cofiecementos basicos de informatica. Cadigo QR
(require mobil con APP lectora)

[m] 6% [m]

INFORMACION E CONTACTO: Aula CeMIT de Poio.
Carreiro do Campo, 17 (via peonil). Combarro. 36993 (Poio)
986770001 (Ext. 1321) cemit.poio@xunta.gal
concellopoio.gal www.facebook.com/aulacemitpoio

Plan de T Financiado por
Teanerormacion S |2 Union Europea
‘ v Resiliencia * .

B NextGenerationEU
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CURSOS PARA DESEMPLEADOS

EN EL PORTAL DE EMPLEO DE GALICIA PUEDES CONSULTAR LA OFERTA DE
FORMACION PUBLICADA Y PROMOCIONADA POR EMPLEO GALICIA.

CURSO GRATUITOS XUNTA DE GALICIA

HTTPS://EMPREGO.XUNTA.GAL

jEncontraras formacion para un empleo de calidad, regulado, certificado y gratuito!

A través del Buscador de Formacion de nuestro portal puedes ver toda la formacion que se ofrece en
Galicia o aplicar diferentes filtros de seleccion: Provincia, Ayuntamiento, Especialidad, Situacion laboral,
Tipo de formacion, Compromiso de contratacion y Modalidad.

[JEn cada una de las acciones formativas encontraras la informacién mas relevante sobre las mismas:
especialidad, contenidos, nivel de cualificacion profesional, fecha prevista de inicio, horario, tipo de
docencia, ubicacion, centro formativo y datos de contacto de la misma.

Como ;Coémo solicitar formacion?

1- A través de la Oficina Virtual, a través del Personal de Orientacion, o en su Oficina de Empleo, en el
caso de que la seleccion se realice a través de una encuesta que gestiona.
Enlace de la oficina virtual: https://cutt.ly/NRGK243

2- Contactar con el centro de formacion, en caso de que esta entidad haya optado por la seleccion directa de
participantes.

Si tienes alguna duda sobre qué formacion realizar, los requisitos de la misma etc. Puedes solicitar una cita
de orientacion laboral para que nuestro personal técnico especializado pueda asesorarte de forma
personalizada en funcion de tu perfil e intereses.

Recuerde que la Capacitacion ofrecida puede requerir requisitos de acceso académico que deben
documentarse en su solicitud de empleo.

Debe solicitar una cita para cualquier tramite presencial en la Oficina de Empleo
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Punte

OIS

COMPETENCIAS CLAVE PARA CERTIFICADOS
(Preparacion de pruebas de libre acceso a tu ritmo)

Para que puedas prepararte, a tu ritmo en modo autoentrenamiento, para superar las

pruebas gratuitas de competencias clave convocadas anualmente por el Departamento de Fomento de
Empleo e Igualdad, tienes a tu disposicion en el Campus Virtual de Empleo los ocho cursos

relacionados con los niveles 2 y 3 de las competencias clave.

Tenga en cuenta que la finalizacion de esta formacion no conduce a la obtencion de la competencia clave
ijCorresponsal! Para ello tendras que superar el examen oficial de la convocatoria correspondiente.

Esta formacion online es un canal de apoyo y ayuda para buscar la mejor preparacion

posible para pruebas gratuitas. jAprovecha estos contenidos!

Informacion general: enlace

Acceso al Campus Virtual de Empleo: enlace

https://campusvirtualemprego.xunta.gal/course/index.php?categoryid=2

competencias clave
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AUTONOMOS, emprendedores y empresas.

(Qué te preocupa de tu negocio?
Solo cuéntanos tu necesidad y te asesoraremos GRATIS
SOLICITA!

e i http://responde.igape.es

IGAPE&A = XUNTA
RESPONDE

+
+
+

% DE GALICIA

| | <R
> Asesoramento gratuito

AMBITOS: xeral, financeiro, negocio,
operacions, persoas, emprendemento e
axudas ao investimento

PARA EMPRESAS, PERSOAS AUTONOMAS E EMPRENDEDORAS
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COMO OBTENER EL INFORME DE VIDA LABORAL
Import@ss, el nuevo portal de la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS) te permite obtener en

apenas un minuto tu informe de vida laboral desde cualquier ordenador o dispositivo mévil durante las 24
horas del dia, los 365 dias del afio.

Como obtener el informe de vida laboral (seg-social.es)

? Import@ss Portal de |la Tesoreria

Informes de tus cotizaciones

Informe de bases de colizacion Informe de cuotas ingresadas

Consulta tus bases de cotizacidn a s Seguridad Social Consulta tus bases otlzacidn y Las coolas de

de los perkodos en que has estada de altaen la Seguridad Soclsl ingresadas an Regimenes y Slstemas
Seguridad Soclal. Especlales.

- =
Consulta de calculos de cuotas para Informe de datos de cotizacion de trabajo
trabajador Ao

Sl eres trabajador por Cusnta slena consuitala Consulta tus datos de cotizacion. mes a mes, de los
Informacién del ciloulo de u cotizacitn mensual a l ultimas 12 meses.

Seguridad Social, diterenciango e Impoete que sbanas

B0y el que COrrespands 3 Ly empress,
ALTCNOMO
—F

EL #INSS DISPONE DE UNA PLATAFORMA PARA QUE PUEDAS REALIZAR TUS GESTIONES
SIN DESPLAZARTE Y SIN CERTIFICADO DIGITAL

Solicitar tu jubilacion, prestacion por nacimiento o cuidado del menor o el Ingreso Minimo Vital

Y otras muchas gestiones

[ Como? ¥
https://revista.seg-social.es/2021/07/14/como-realizar-tramites-en-cl-inss-de-manera-telematica-sin-
certificado-digital-ni-clve/

2
:

IR AT

y RS SO0 . a

-

Nueva Plataforma de solicitud
: y tramite de prestaciones
| de la Seguridad Social (INSS)

£ = Formularios sencillos que se adaptan a la solicitud
= Puedes consultar como va tu tramite en todo momento

* Sin certificado electronico ni ClE&ve
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LTIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE? J
.SABES QUE A TRAVES DEL FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:

- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO

- Cambiar DEUDA BANCARIA

- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondra en contacto contigo para solicitar la informacion o requerir la
documentacion necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitira la resolucion correspondiente

DISPONIBLE FORMULARIO DE PRESOLICITUD PARA SOLICITAR SU PRESTACIO DE
DESEMPLEO
https://sede.sepe.gob.es

Sue .| SEPE
DISPONIBLE
DE PRE- soucrrun
DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS

El nimero 060, nuevo servicio de atencidn telefonica del #SEPE.

O Si necesitas realizar alguna consulta, solicitar un certificado de prestaciones o informarte sobre tramites y
gestiones, llama al 060 a partir del 15 de diciembre.
0 Para solicitar cita previa se mantiene el 91 926 79 70.

e | SEPE

Consultas < (Gita Previa
@ 91926 79 70
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SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO
EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

Accede a la pestaina “Procedimientos y servicios”

§

00000 O000@C

Selecciona “Personas_f’)

Seleccic
Introduce tu
Teclea la contraseina que ha recibido

Si tu prestacion esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracién

www.sepe.es

Trabajamos para ti
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DIFERENCIAS ENTRE:SEPE Y SPEG

ENTIENDES CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL SEPE (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO
ESTATAL) Y EL SPEG (SERVIZO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA)?

Sistema Nacional de Emprego

Servizo Publico Estatal de Emprego Servizos publico de emprego
das comunidades auténomas

SEPE EG, SOC...

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO ESTATAL (SEPE).

.Qué servicios ofrece el SEPE?

El Servicio Publico de Empleo Estatal, SEPE, es un organismo del Ministerio de Trabajo para

gestionar las PRESTACIONES POR DESEMPLEQ., subsidios y expedientes ERTE o ERE.

El Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) es una organizacion de caracter estatal dirigida al control y
la administracion del desempleo. Esto supone control de prestaciones para desempleados y su reintegracion

en el mercado laboral

SERVIZO PUBLICO DE EMPREGO DE GALICIA (SPEG).

Registro y Clasificacion como demandantes de empleo.

e Oferta de colocacion adecuada.

e Informacion sobre Medidas de Fomento de Empleo (autoempleo, cooperativismo, sociedades
laborales, modalidades de contratacion, etc.)

e Cursos de formacion profesional para el empleo.

(COMO FUNCIONA LA APP MOBEM?

e Aplicacion dirigida a demandantes de empleo inscritos en el Servicio Piblico de Empleo de
Galicia. Permite a la persona usuaria renovar la demanda de empleo, consultar sus citas de
orientacion laboral, las proximas fechas de renovacion de demanda y las ofertas en las que
es candidata.
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E1 SEPE hace un recordatorio muy importante: antes de solicitar al SEPE tu prestacion o

subvencion, debes REGISTRARTE COMO DEMANDANTE DE EMPLEQ y ademas mantener

actualizados tus datos de domicilio en el Servicio Publico de Empleo de tu comunidad autéonoma.
Para ser atendido por Emprego Galicia Galicia debes pedir cita aqui: https://emprego.xunta.es/citaprevia/

Para ser atendido por el Sepe hay que pedir cita: https://sede.sepe.gob.es/.../cita-previa-solicitud.html

Para poder solicitar tu prestacion o subsidio

y dehes darte de alta previamente
¥ como demandante de empleo ' \§

en el Servicio Publico de Empleo
v de tu comunidad autonoma.

SERVICIO PUBLICO S E P E
DE EMPLEO ESTATAL
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Eres AUTONOMO o estas pensando en emprender EMPRENDEDOR?? La Xunta de Galicia pone a tu
disposicion la OFICINA DE AUTONOMOS, un espacio donde los profesionales resolveran todas tus
dudas.

Un espacio de atencion integral al que puedes acudir desde cualquier lugar con acceso a Internet y en
cualquier momento, para realizar tus consultas, solicitar informacion o acceder a servicios especificamente
disefiados para ellos, evitando perder tiempo en desplazamientos o busquedas y dedicandote a crear valor
en tu actividad.

(Como registrarse?

Muy simple. Solo necesitas registrarte de forma rapida, segura y gratuita a través del siguiente
enlace:https://oficinadoautonomo.gal/gl/user/register

https://oficinadoautonomo.gal/gl/oficina-virtual-do-emprego-
autonomo?fbclid=IwAR2U2hi2E2u3TGCMecmhVo2LM6E rGH4bHoRw525Y4Ze3CcxQ4vEWXM

Blyc

o XLINTH
¢4 DE GALICIA

A OFICINA D@ AUTONOM@
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Punte

OIS

SERVICIO JURIDICO-LABORAL GRATUITO

El Departamento de Promocion del Empleo e Igualdad de la Xunta de Galicia y los Colegios Oficiales de
Graduados Sociales de Coruifia y Ourense, Pontevedra y Lugo han firmado un convenio para la prestacion
de un servicio gratuito de orientacion juridico-laboral.

Responderan preguntas sobre:

- Cotizaciones a la Seguridad Social, en particular: jubilacion, invalidez, viudedad, orfandad, prestaciones
familiares.

- Prestaciones no contributivas.

- Beneficios de desempleado.

- Las relaciones laborales de los trabajadores: contratos, convenios, cheques de salarios de ndminas,
reclamaciones salariales, despidos, conflictos derivados de la relacion laboral.

- Relaciones laborales de los extranjeros en Espaiia.

- Emprendimiento.

- Trabajadores autonomos econdmicamente dependientes.

- Igualdad

- Discriminacion y acoso.

ORIEI:ITACI(')N GRATUITA
XURIDICO-LABORAL

; SOLICITA Resolveremos as tuas ddbidas legais.,
CITA PREVIA caa garantia dun Caolexio Profesional
o 3 s @
@) = 8 @@

COLEXNND OFICRAL DE GREADUADOS OOLUEX D OFCLAL T GRADHUA DS COLEXIE OF ICLAL BE GRADUADTS
SOTIAIE OF ILARGD SCHOLARS. DUk, SRR E OURENSE SORCLATS OE PONTEVEDHRA,
CESOT Lo graduadossociales.crg DO rASOE LT

L,
282 211 503 981 151 876 986 200 918

Especislistes en coestidns suridico-laborais e de seguridade social
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WEB PARA BUSCAR EMPLEO

Punte

OIS

Dentro de las diferentes vias de acceso al empleo, una de las mas relevantes, utiles y de facil acceso son
acceder a ofertas de empleo a través de portales de empleo. Son dichos portales lo que ha venido a sustituir
lo que, en tiempos pretéritos, se publicaba en los clasificados de la prensa escrita, tablones de anuncios u
otros medios de comunicacion que eran fuente de reclutamiento. En nuestros dias, casi todo el mundo tiene
acceso a internet a través de diferentes dispositivos (pc, movil, tablet) por lo que los reclutadores recuren a
este método, de manera recurrente, cuando buscan candidatos. A continuacion tienes una seleccion de web
por categorias para que recurras a ellas si te encuentras en un proceso de biisqueda de empleo. Pinchado en
cada una de ellas accederas a su sitio web y seguir sus instrucciones para participar en sus ofertas.

GENERALES

empléate
hacesfalta
infoempleo
infojobs
monster

servicio andaluz de empleo

trabajos

PRACTICAS, BECAS Y PRIMEROS
EMPLEOS

Fundacion SEPI

primerempleo

recruitingerasmus

studentjob

talentoteca
BUSCADORES

indeed
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jobatus
jobbydoo
jobijoba
jooble

opcionempleo

talent

trovit

APP DE EMPLEO
cornerjob
Jobandtalent

jobtoda

INTERNACIONAL
Erasmus Intern
Eures

Europe Language Jobs

ZipRecruiter
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ANUNCIA ;;;; TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN
Envianos un email indicando el nombre de la empresa,
los datos de contacto y anuncio que quieres poner a:
orientacionlaboral@sanxenxo.es
ES UN SERVICIO GRATUITO

Punto
gl‘orm?c
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